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hundi Mardi

LEGUMES :

Ail

Betteraves -

Mercredi

Aubergines (deuxieme quinzaine)

Vendredi

Brocolis |9 10
Carottes
Céleri rave
Chou blanc/rouge/frisé
Chou-fle :

11

Concombi® 17
Cote de blette
Courgettes

Epinard | |

Fenouil | |
Haricots | 23

Mais

Navets

Oignons jaunes/rouges

v/

18

19

e el
Samedi

18 FRUITS 1 14

Abricot
. Cerise
' ~n Frambois
, 20 Grosellle 821
Mirabelle
Myrtille
__Péche |
Prune
Quetsche

Noix

— Paireau
29 Ppetits poigY 31
Pommes|de terre
Salades vertes

Tomates

e




