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LEGUMES :

Mercredi
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_Aubergines o V4,0 17 e
Betteraves - | | .
Brocolis | ° 7 8 9 ' 10 b
Carottes E | FRUITS
Céleri rav |
Chou blanc¢/rouge/frise Abricot

leu | - -~ - --=—-Frambeise———- -

Concombrel3 14 15 16 17 Groseille| 18
Cote de blette | Mirabelle
Courgettes i Myrtille
Epinard Miire |
Haricots | 0 Ly A i e |
Mais A4 B ’
NavetS 20 | 21 22 - 23 cf‘l QuetSCh ‘ ?
Oignons jaunes/rouges Raisin
Poireau Noix
Poivron | |
Pommes de terre 37 g —
Potimarron 2Potiron 28 29 30 ‘31
Salades vertes |
Tomates




